
HOJA DE VIDA 
 

SANDRA PATRICIA PEREZ PARRA 

 CONTACTO: 314 3234390 

Bogotá COLOMBIA 

 MANIPULADORA DE ALIMENTOS  

 

Persona Con Alto grado de responsabilidad con sus labores diarias y con habilidades 
de trabajar en equipo. 

PERFIL 

ESTUDIOS REALIZADOS                                                      
 
 
SECUNDARIOS                  COLOMBIA ESTUDIA ARTE 

Bogotá, 2010 
                                                                                  
                                                                                                                     
 

EXPERIENCIA LABORAL 

 • CENTRO INTEGRARTE ATENCION EXTERNA GRUPO 8. “FUDESOL”.  
CONVENIO 3948 / 2022, CELEBRADO CON LA SECRETARIA DE INTEGRACION 
SOCIAL. 
 
CARGO: Servicios Generales  

1. Brindar protección integral a personas con discapacidad cognitiva, física y mental. 

 2. Realizar actividades relacionadas con el Orden y Limpieza dentro de la fundación. 
24/03/ 2023-31/05/2024 

BOGOTA. 

 

 

 



 

CENTRO INTEGRARTE ATENCION EXTERNA GRUPO 8.  “FUDESOL”. CONVENIO 
8341/2023, CELEBRADO CON LA SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL CARGO: 
MANIPULADORA DE ALIMENTOS Brindar protección integral a personas con discapacidad 
cognitiva, física y mental. 25/06/ 2023 – 31/05/2024 BOGOTA 

 

 

 

• CENTRO INTEGRARTE ATENCION EXTERNA GRUPO 5. “FUDESOL”. CONVENIO 
10117 / 2021, CELEBRADO CON LA SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL CARGO: 
MANIPULADORA DE ALIMENTOS Brindar protección integral a personas con 
discapacidad cognitiva, física y mental. 07/09/ 2021 – 03/05/ 2022 BOGOTA 

 

 

 

 

 • FUDESOL (FUNDACION SOCIAL PARA EL DESARROLLO HUMANO) CARGO: 
OPERARIA DE COCINA Almacenamiento, Manipulación, Preparación y distribución de 
alimentos. Siguiendo parámetros y normas técnicas sanitarias, en comedores 
comunitarios. 10 de junio de 2013 a 30 de abril de 2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

REFERENCIAS PERSONALES  

ANA MARIA RUIZ  
GERENTE GENERAL  
FUDESOL 
 3212140589 
 

 

 JOSE RODRIGUEZ  
AUXILIAR DE MECANICA  
3232395357 

SANDRA PEREZ PARA  
___________________________________________ 
CC 52727220 
 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 







Calle 40c sur # 79f-14 Piso 2 
Teléfonos: 310 344 18 81 – 2641105 – 3102370584 

 

 

 

 

LA FUNDACION PARA EL CRECIMIENTO SOCIAL. 

CERTIFICA 

 

Que la señora SANDRA PATRICIA PEREZ PARRA identificada con cedula de ciudadanía No. 

52.727.220 de Bogotá, laboro para nuestra organización, desempeñándose como Operaria 

de Comedor Comunitario, desde el 25 de enero del 2022 hasta el 17 de junio de 2023. 

Funciones: 

1. Preparación y servido de alimentos calientes y fríos.  

2. Garantizar actividades de limpieza y desinfección de las áreas del comedor.  

3. Buenas prácticas de manipulación e higiene de alimentos.  

4. Informar al jefe inmediato novedades de calidad presentadas en los alimentos para 

garantizar la inocuidad alimentaria.  

5. Diligenciamiento de registros para los procesos de alimentos. 

 

Tipo de contrato: Prestación de servicios profesionales. 

 

La presente certificación se expide a solicitud de la interesada a los (30) días del mes 

de mayo de 2024. 

 
Cordialmente, 

 





 
 

 

ALIMENTOS  
  

  
                                      CERTIFICACION  
                               Participo en el curso de  
                           Manipulación de Alimentos  
                                 Intensidad 10 horas 
Nombre: SANDRA PATRICIA   
Apellidos: PEREZ PARRA 
Identificación: 52.727.220 
Fecha de expedición:  DIA   21    MES  05    AÑO 2024 
Fecha de vencimiento: DIA 21   MES    05   AÑO 2025   
 

No. 7098 

  

 
 

 



 
 

PLAN DE CAPACITACION CONTINUA 

FORMATO DE INFORMACION 
1. Introducción 

El manipulador de alimentos se tiene una gran responsabilidad frente al manejo y la conservación de los alimentos, cuya 
finalidad es garantizar la calidad de los mismos frente al consumidor, con el fin de prevenir posibles brotes de E.T.A. 

 

Esto debido a que algunos alimentos en su estado natural contienen compuestos tóxicos que son precisos identificar, así 
como también posibles fuentes de contaminación que son convenientes reducir, aplicando unas buenas prácticas de 
manipulación (BPM). 

2. Objetivos 

Al finalizar la capacitación, el manipulador de alimentos tendrá los suficientes conocimientos y habilidades para: 

 

• Conocer la legislación alimentaria y trabajar de acuerdo con ella. 

• Identificar las BPM (Buenas prácticas de manufactura) 

• Llevar a cabo el sistema PEPS. 

• Identificar los diferentes tipos de contaminación. 

• Reconocer las casusas y consecuencias de la contaminación cruzada. 

• Identificar algunas enfermedades de transmisión alimentaria (E.T.A.) 

• Reconocer la relación temperatura – tiempo y su efecto sobre los alimentos. 

• Realizar operaciones de limpieza y desinfección de forma adecuada. 

3. Metodología 

La capacitación se dictará en 3 sesiones, cada una dedicada a un aspecto de la higiene y conservación de los alimentos. 
Cada tema tendrá una duración de acuerdo al cronograma de actividades. La capacitación se realizará durante 3 días 
con una intensidad de 3 y 4 horas respectivamente, para una total de 10 horas. La metodología adoptada para la 
capacitación es la andragógica, sesión virtual, participativa, interactiva a través de la capacitación presencial u en 
dado caso por medio de la plataforma digital “Google Meet”. 

 
Al finalizar la sesión presencial/virtual, cada participante resolverá de forma autónoma un test en físico previamente 
diseñado y compartido con el grupo, el cuál comprende contenido clave de la sesión, para evaluar el nivel de 
aprendizaje. 

 
Estrategias didácticas 

 

Las técnicas utilizadas se basan en exposiciones dialogadas y ayudas visuales como diapositivas, piezas gráficas y 
videos relacionados con temas de la conservación y manipulación de alimentos, buenas prácticas de manufactura. 
4. Datos del capacitador 

 

  ARACELY AGUILERA PINZON 
C.C. 52144465 
Ingeniero de Alimentos  



3. Contenidos de la sesión 

SESIONES FECHA DE CAPACITACIONES 
PRIMERA SESION 

 

1. INTRODUCCION Y NOCIONES GENERALES BPM 

2. NORMATIVIDAD 

3. OBJETIVOS DEL CURSO DE HIGIENE Y MANIPULACION DE ALIMENTOS. 

4. QUE ES UN ALIMENTO 

5. CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS 

a. Según su estabilidad 

b. Según su función 

c. Según su grado de transformación 

6. CAUSAS DE DESCOMPOSICION DE LOS ALIMENTOS 

7. ATAQUE Y PROLIFERACION DE PLAGAS 

Tiempo 3 horas 
27/04/2024 

 

 
 

SEGUNDA SESION 
 

8. ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR LOS ALIMENTOS CONTAMINADOS 
9. MOHOS Y PARASITOS 
10. MANIPULACION DE ALIMENTOS y ALIMENTOS CARNICOS Y MEDIDAS 

PREVENTIVAS 
11. INSTALACIONES ADECUADAS 
12. EQUIPOS Y UTENSILIOS ADECUADOS 
13. MATERIAS PRIMAS (PROVEEDORES) 
14. ALMACENAMIENTO 

Tiempo 3 horas 
04/05/2024 

 
TERCERA SESION 

 

15. TRANSPORTE 
16. EXPENDIO CARNICOS 
17. IMPORTANCIA DE LA HIGIENE PERSONAL, ESTADO DE 

SALUD Y CAPACITACION CONTINUA DEL MANIPULADOR 
18. PLAN DE LIMPIEZA Y DESINFECCION 
19. PLAN DE FUMIGACIÓN Y DESRATIZACIÓN 
20. PLAN DE RESIDUOS SOLIDOS 
21. AUTOCONTROLES: Análisis de peligros y puntos críticos de 

Control 
22. CONCLUSIONES 
23. EVALUACIÓN 

Tiempo 4 horas 
21/05/2024 

 

 

 
 

Personal participo de conformidad con la resolución 2674 de 2013 sobre educación y capacitación en BPM y de manipulación 
higiénica de alimentos, CERTIFICO CON MI FIRMA que ha recibido y entendido los temas tratados en el plan de capacitación 
presentado, comprometiéndose a implementar las normas y las técnicas adquiridas. 

 
NOMBRES Y APELLIDOS CEDULA FIRMA 

SANDRA PATRICIA PEREZ PARRA 52.727.220  

   

   

   

   

   

   

   

   

   



 
 

 

 



 Bogotá DC, 26 de mayo del 2024

 

La PROCURADURIA GENERAL DE LA NACIÓN certifica que una vez consultado el Sistema de Información de 	Registro de Sanciones e Inhabilidades

(SIRI), el(la) señor(a) SANDRA PATRICIA PEREZ PARRA identificado(a) con Cédula de ciudadanía número 52727220:

 

NO REGISTRA SANCIONES NI INHABILIDADES VIGENTES

 

 

 

 

ADVERTENCIA: La certificación de antecedentes contiene las anotaciones de las sanciones o inhabilidades que se encuentren vigentes. Cuando se
trate de nombramiento o posesión en cargos que exijan para su desempeño ausencia de antecedentes, se certificarán todas las anotaciones que
figuren en el registro. Anterior, de acuerdo a los incisos 3o. y 4o. del artículo 238 Ley 1952 de 2019.

NOTA: El certificado de antecedentes disciplinarios es un documento que contiene las anotaciones e inhabilidades generadas por sanciones penales,
disciplinarias, inhabilidades que se deriven de las relaciones contractuales con el estado, de los fallos con responsabilidad fiscal, de las decisiones de
pérdida de investidura y de las condenas proferidas contra servidores, ex servidores públicos y particulares que desempeñen funciones públicas en
ejercicio de la acción de repetición o llamamiento en garantía.  Este documento tiene efectos para acceder al sector público, en los términos que
establezca la Constitución Politica y la ley particular o demás disposiciones vigentes. El Sistema SIRI reporta como antecedentes solamente las
sanciones con debida ejecutoria recibidas de las autoridades nacionales colombianas. En caso de nombramiento o suscripción de contratos con el
Estado, es responsabilidad de la Entidad, validar la información de antecedentes del aspirante en la página web:
https://www.procuraduria.gov.co/Pages/certificado-antecedentes.aspx

CARLOS ARTURO ARBOLEDA MONTOYA

Jefe División de Relacionamiento Con El Ciudadano

CERTIFICADO DE ANTECEDENTES

CERTIFICADO ORDINARIO
No. 247690559

PIB

15:24:10

Hoja 1 de 01

ATENCIÓN :

ESTE CERTIFICADO CONSTA DE 01 HOJA(S), SOLO ES VALIDO EN SU TOTALIDAD. VERIFIQUE QUE EL NUMERO DEL CERTIFICADO SEA EL MISMO EN

TODAS LAS HOJAS.

División de Relacionamiento con el Ciudadano.

Línea gratuita 018000910315; quejas@procuraduria.gov.co

Carrera 5 No. 15 - 60 Piso 1; Pbx 5878750 ext. 13170; Bogotá D.C.

www.procuraduria.gov.co







 

 

 

 

LA CONTRALORÍA DELEGADA PARA RESPONSABILIDAD FISCAL ,

INTERVENCIÓN JUDICIAL Y COBRO COACTIVO

 

CERTIFICA:

 
Que una vez consultado el Sistema de Información del Boletín de Responsables Fiscales 'SIBOR', hoy domingo 26 de

mayo de 2024, a las 15:31:58, el número de identificación, relacionado a continuación, NO SE ENCUENTRA

REPORTADO COMO RESPONSABLE FISCAL.

 

 
Esta Certificación es válida en todo el Territorio Nacional, siempre y cuando el tipo y número consignados en el

respectivo documento de identificación, coincidan con los aquí registrados.

 

De conformidad con el Decreto 2150 de 1995 y la Resolución 220 del 5 de octubre de 2004, la firma mecánica aquí

plasmada tiene plena validez para todos los efectos legales.

 
 
 
 
 

Tipo Documento Cédula de Ciudadanía
No. Identificación 52727220
Código de Verificación 52727220240526153158

Generó: WEB

Con el Código de Verificación puede constatar la autenticidad del Certificado.
Carrera 69 No. 44-35 Piso 1. Código Postal 111071. PBX 5187000 - Bogotá D.C

Colombia Contraloría General NC, BOGOTÁ, D.C.
Página 1 de 1



CERTIFICADO DE ANTECEDENTES DISCIPLINARIOS

LA PERSONERÍA DE BOGOTÁ, D.C. 

CERTIFICA 

Que una vez consultado el sistema de Registro de Sanciones e Inhabilidades Disciplinarias de la Personería de Bogotá
D.C., el señor(a)  SANDRA PATRICIA PEREZ PARRA,  quien se identifica con 

CÉDULA DE CIUDADANÍA No. 52727220 de BOGOTA D.C.

(CINCUENTA Y DOS MILLONES SETECIENTOS VEINTISIETE MIL DOSCIENTOS VEINTE)

NO REGISTRA SANCIONES NI INHABILIDADES VIGENTES

Esta Certificación es válida, siempre y cuando el número consignado en el respectivo documento de identificación,
coincida con el aquí registrado. El certificado de Antecedentes Disciplinarios expedido por la Personería de Bogotá D.C.,
contiene las anotaciones de sanciones e inhabilidades disciplinarias que reporten las Entidades Distritales y las
dependencias de la Personería de Bogotá D.C., con atribuciones Disciplinarias. 

ADVERTENCIAS: 

* El certificado de antecedentes disciplinarios ordinario deberá contener las anotaciones de las sanciones o inhabilidades
que se encuentren vigentes (Inciso 3°, artículo 238 - Ley 1952 de 2019).

* Cuando se trate de nombramiento o posesión en cargos que exijan para su desempeño ausencia de antecedentes, se
certificarán todas las anotaciones que figuren en el registro, en el certificado de antecedentes disciplinarios especial
(Inciso 4°, artículo 238 - Ley 1952 de 2019).

* Tres o más sanciones disciplinarias en los últimos cinco (5) años por faltas graves o leves dolosas o por ambas,
constituye inhabilidad para desempeñar cargos públicos. Esta inhabilidad tendrá una duración de tres (3) años contados a
partir de la ejecutoria de la última sanción. (numeral 2°, artículo 42 - Ley 1952 de 2019).

* Certificado expedido de conformidad con el numeral 5, artículo 102 del Decreto Ley 1421 de 1993, artículo 238 de la Ley
1952 de 2019, numeral 4.5, artículo 16 y numeral 6, artículo 21 del Acuerdo Distrital 755 de 2019.

* Para todos los efectos esta certificación debe ser complementada con la expedida por la Procuraduría General de la
Nación.

* Certificado expedido sin costo alguno. 

ANDRÉS EDUARDO REY ORTIZ
Jefe Oficina Asesora Jurídica 

Hoja 1 de 1

CERTIFICADO ORDINARIO No. 613503
Bogotá D.C., 26 de mayo de 2024 - 03:30 pm

Código de verificación: 613503FRPQH_PZQUS_03738 

Cra. 7 No. 21 - 24 - Conmutador (601)382 0450/80 
www.personeriabogota.gov.co 

http://personeriabogota.gov.co/


SANDRA PATRICIA PEREZ PARRA, identificado(a) con cédula de ciudadanía 52.727.220, se encuentra
afiliado(a) al Fondo de Pensiones Obligatorias Porvenir.

SOCIEDAD ADMINISTRADORA DE FONDOS DE PENSIONES Y CESANTÍAS

En su condición de administradora del

CERTIFICA QUE:

NIT  800.224.808-8

FONDO DE PENSIONES OBLIGATORIAS PORVENIR

PORVENIR S.A.

Cordialmente,

Gerencia de Clientes

La presente certificación se expide el 26 de Mayo del 2024.

Tenga en cuenta:

Es importante que sea constante en realizar los aportes obligatorios para su pensión, así  lograría recibir el ingreso que
desea cuando obtenga su beneficio pensional.



Bogotá, Mayo / 31 de 2024  
 
 

 
Señor (a): SANDRA PATRICIA PEREZ PARRA  
CC. 52.727.220  
CR 78G 38 35 SUR KENNEDY 
CENTRAL BOGOTÁ 

 
Referencia: Certificado de afiliación a Salud Total EPS-S S.A. 

 
Reciba un Cordial saludo en nombre de Salud Total EPS-S SA, 

 
Por medio de la presente, nos permitimos certificar que, a la fecha de 

expedición de la presente comunicación, registra en nuestras bases de datos 

su afiliación al régimen contributivo de Salud Total EPS-S S.A., la cual se 
realizó a partir de Diciembre / 29 de 2019, y su estado afiliación es Activo como 

COTIZANTE. 

 
CARTA NO VÁLIDA PARA TRASLADO. 

 
En Salud Total EPS-S S.A. apreciamos la confianza que usted ha depositado 

en nosotros y esperamos que usted y su familia continúen disfrutando de 

nuestros servicios de salud con calidad total. Escucharte es la manera de 

mejorar nuestro servicio por eso conoce los canales por los cuales puedes 

generar certificaciones. Ingresa a la APP Salud Total EPS-S opción 

certificaciones o www.saludtotal.com.co Oficina Virtual, portal transaccional. 

 
Cualquier información adicional, con gusto será atendida a través del enlace 
Te Escuchamos en www.saludtotal.com.co o puede comunicarse con 

nuestra línea 018000114524 a nivel nacional o en Bogotá al teléfono 4854555. 

 

 
Cordialmente, 
 

 
GERENCIA DE OPERACIONES 
COMERCIAL SALUD TOTAL 

EPS-S S.A. 
Elaboró: Oficina Virtual 

 

http://www.saludtotal.com.co/
http://www.saludtotal.com.co/
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